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Excelentissimo Senhor Presidente do Tribunal da Relagéo do Porto, Juiz Desembargador Dr.

José Igreja de Matos, a quem cumprimento, e na sua pessoa, todos os demais presentes.

Minhas Senhoras e Meus Senhores,

Realiza-se no dia de hoje a Ceriménia de Tomada de Posse dos novos Juizes
Desembargadores do Tribunal da Relagdo do Porto, entre os quais se contam, os que, como eu,
apos promocdo no 12.° Concurso Curricular de Acesso aos Tribunais da Relagido, aqui foram

colocados.

No meu caso particular, coube-me um honroso ultimo lugar, que, sendo irrecusavel, me torna
na Juiza Desembargadora menos antiga do Tribunal da Relagdo do Porto, e, por isso, e s6 por isso,

na que cumpre o critério instituido para agora usar da palavra.

Sem pretensdes ou pergaminhos para representar quem quer que seja, resta-me partilhar
com o0s presentes a minha experiéncia pessoal enquanto juiza de direito. Nao porque seja digna de
qualquer nota distintiva — seguramente que ndo — mas simplesmente pelo muito que, de comum e

comparavel com a generalidade dos juizes, a aproxima dos demais empossados.

Comecemos pelo principio.

Quando, 30 anos atras — mais coisa para uns menos coisa para outros — ingressamos no
Centro de Estudos Judiciarios, ja para nao falar na Faculdade de Direito, poucos serdo os que

ousariam antecipar no seu imaginario 0 momento que agora vivemos.
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Ascender a um Tribunal Superior, ja entdo uma possibilidade para todos e uma legitima
ambicdo para alguns, de certo, ndo era uma certeza para ninguém. Antes, um longo caminho, agora
inexplicavelmente percepcionado como pouco mais do que um instante, haveria, como foi, de ser
percorrido, fruto ora de uma escolha intencional ora do acaso, ora ainda do encontro entre ambos,

com resultados que, a final, se revelaram felizes.

Vencido o degrau inaugural do CEJ, seguiu-se o trajecto habitual da carreira judicial.

Com o estagio nos Tribunais fez-se a primeira aproximagédo ao quotidiano dos processos
entdo suavizada pela generosa orientagao dos formadores, referéncias decisivas no futuro exercicio
da judicatura. Enriquecidos pela pratica diaria, beneficiarios da experiéncia e saber dos mais velhos e
estimulados pela partilha entre pares, o que se aprendeu nessa altura, de paixao e curiosidade sem

paralelo, foi determinante nos anos vindouros.

Depois, com o primeiro acesso, normalmente sozinhos no Tribunal e em casa, sem o conforto
da validacdo de terceiros, experimentamos a verdadeira angustia do Juiz antes da decisdo, e

testamos com éxito a nossa capacidade e competéncia profissionais.

Superada a prova, avangamos para o acesso final onde, durante anos a fio, primeiro como
Juizes de Comarca e depois como Juizes de Circulo ou, apds a reforma judiciaria, como Juizes dos
Juizos Locais ou dos Juizos Centrais, continuamos a exercer fungdes, com garantia, no minimo, de
dedicagao inexcedivel, as mais das vezes num equilibrio dificil entre trabalho e familia, a segunda a

perder para o primeiro no balango do curso impiedoso do tempo.

Competéncias genéricas, pendéncias elevadissimas, sucessivas alteragbes legislativas,
instalagbes quantas vezes inqualificaveis, um sem- numero de exigéncias, umas mais
compreensiveis do que outras...Tudo isso aconteceu, € certo. Mas nada disso impediu que
tivéssemos cumprido com alegria o juramento inicial de administrar a justica em nome do povo, no

que, é da mais elementar justica reconhecé-lo sem esforgo, nao estivemos sés.
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Sem a solidariedade dos colegas, sem o relacionamento cordial com funcionarios e
advogados, sem a colaboracdo de uns e de outros, sem a familia e sem os amigos, talvez tivesse
sido possivel também... Nao digo que nao, mas seguramente nao teria sido igual, no teria sido tao
recompensador, nem teria sido tdo gratificante. Dai o justo agradecimento a quem nos ajudou a
chegar até aqui, em especial aos familiares e amigos que, infelizmente, ja partiram e nos deixaram

uma imensa saudade.

A inegavel satisfagdo do dever cumprido, ndo renega as falhas que, ao longo deste periodo
de tempo, porventura se tenham cometido, que, sendo oportunidades para aprender, se assumem

sem orgulho e se guardam como ligdo.

Entretanto, foram inUmeras as mudangas na Justica que, alias, a semelhanga do que sucede

no pais € no mundo, nao param de surpreender-nos.

A desejada e necessaria utilizagdo dos meios informaticos se trouxe para a administragéo da
Justica vantagens de valor incalculavel, foi, outrossim, para impor preocupagbes e desafios néo

negligenciaveis agora exponenciados por todo um novo mundo baptizado de inteligéncia artificial.

As aceleradas mutagbes sociais, 0 alargamento do circulo de interesses humanos e o
crescente escrutinio publico da actividade judicial reanimam questdes antigas e colocam problemas
inesperados que exigem dos Juizes a compreensao necessaria a busca de solugdes que respondam

a complexidade da realidade actual.

Do mesmo passo, faz caminho a legitima e justissima pretensao dos Juizes a uma vida que,
a par do trabalho, lhes permita, sem culpa, o gozo efectivo de outros direitos e a concretizagéo de

outros interesses a que desejem dedicar-se.

A chamada Sindrome de Burnout esta ai, sem contemplacdes, e deve preocupar a todos, a

bem da salude dos Juizes, das suas familias, e a bem da Justica.
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Para nés que tomamos posse, este ano € um ano de transicdo na nossa carreira de Juizes,
e, como é proprio dos estados de transicao, se a seguranca propiciada pelo conforto do conhecido da
lugar a apreensao perante o que nos € menos familiar, a novidade e a mudanca estimulam a

curiosidade e renovam a motivagao.

Para mais, a maior responsabilidade, que inevitavelmente se adivinha no
desempenho das novas fungdes, conta, € bom que conte, com o saber feito da experiéncia

acumulada quer nos tribunais em particular quer na vida em geral.

Fazer previsdes sobre o futuro é exercicio arriscado, mas julgo ndo me enganar se disser
que, nesta nova fase do nosso percurso, continuaremos a emprestar a Justica o melhor de nés
porque o caminho iniciado ha sensivelmente 30 anos continua, assim como, animada pela esperancga
de contribuir para um pais mais desenvolvido e justo e para o fim ultimo do bem comum, se mantém

a nossa vontade de, com entusiasmo, o trilhar.

E justamente com esta palavra milagrosa que, citando José Tolentino Mendonga, termino, “a
esperanca € que nunca pode decrescer. A semente para frutificar precisa da méo que a atira mais
para longe. O barco precisa de quem, enamorado pela viagem, seja capaz de o ajudar a deixar a
quietude iluséria do porto. A pagina precisa de quem arrisque contar uma histéria. Nas coisas mais

pequenas como nas grandes encontramos a mesma chamada a esperanga”.

Muito obrigada.

Carla Fraga Torres



